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Motivation

Nachtliche Larmexposition beeintrachtigt den Schlaf
auch im Krankenhaus

Eroffnung des Hauptbahnhof Berlin und Beschallung des
Charite Bettenhauses durch Zugansagen

Anderung der Lautsprecheranlage

Vergleich von Larmeinfllissen aul3erhalb des
Krankenhauses mit Einflissen innerhalb



Untersuchung

Befragung von Patienten im Bettenhaus aus
Kardiologie, Neurologie, Orthopadie, Nephrologie,
Rheumatologie, Gynakologie und Urologie
Zeitraum: 3. April bis 17. Juli 2007

Fragebogen:

Audiologische Eigenanamnese (Bochum)
Larmbelastung im Krankenhaus
Larmbelastung zu Hause

Larmquellen (Zimmernachbarn, Schiene, Strasse, Flugverkehr,
Baustellen)

Gegenmalinahmen in Form von "Schlafhilfen”
Pittsburgh sleep quality index (PSQI)



Tellnahme

757 Patienten wurden befragt:
— 313 Fragebdgen wurden ausgefullt (41.4%)

— 300 Fragebdgen waren uber 50% ausgefullt und wurden
bewertet

Alter: Median 55 Jahre

52% Manner und 48% Frauen

54 (18%) Patienten hatten eine HOrst6rung
34 (11%) Patienten hatten ein Horgerat

266 Patienten wurden ausgewertet
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Angabe von Schlafstorungen

ZU Hause
* Einschlafstorungen: 22,7 ja
 Durchschlafstorungen: 34,7 ja

Im Krankenhaus

* Einschlafstorungen: 33,8% ja

* Durchschlafstorungen: 46,6% ja

e Nicht erholsamer Schlaf: 32,0% ja

(Kategorien: ja, gelegentlich, nein, weil3 nicht)



Gestortheit zu Hause

Gesamtgestortheit in der Nacht zu Hause




Gestortheit Im Krankenhaus

Gesamtgestortheit im Krankenhaus
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Ursachen der Storungen

Im Krankenhaus

e Storung durch Larm: 11,7%

e Storung durch Bettnachbar: 20,4%

o Storung durch Personal: 4,4%

e Storung durch technische Gerate: 7,7%

(Kategorien: niedrig, unterdurchschnittlich, durchschnittlich,
uberdurchschnittlich, hoch)



Wodurch wurde die Schlafqualitat beeintrachtigt?

 durch Baustellenlarm: 6,1%

e durch Fluglarm: 1,9%

e durch Schiene: 4,4%

e durch StralRenverkehrslarm: 11,9%
e durch technische Gerate: 9,1%

e durch Zimmernachbar: 20,8%

e durch Personal: 3,6%

e durch Lautsprecherdurchsagen: 1,4%

(Kategorien: gering, unterdurchschnittlich, mittlere,
uberdurchschnittlich, maximal)



Schlafqualitat und Schienenverkehrslarm

Beeinflussung der Schlafqualitat durch Schienenverkehrslarm
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Schlafqualitat nach PSQI
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Belastigung und Storung des Schlafes

Gesamtbelastigung und Stérung durch Larm korrelieren mit r=0.62

Belastigung durch Schienenverkehr und Beeintrachtigung der
Schlafqualitat durch Schienenlarm korrelieren mit r=0.68

Belastigung durch Stral3enverkehr und Beeintrachtigung der
Schlafqualitat durch Stral3enverkehr korrelieren mit r=0.79

Belastigung durch Personal und Beeintrachtigung der Schlafqualitat
durch Personal korrelieren mit r=0.79

Belastigung durch Zimmernachbar und Beeintrachtigung der
Schlafqualitat durch Zimmernachbar korrelieren mit r=0.52



Gegenmalinahmen

Einsatz von "Schlafhilfen" wie Ohrstopsel,
Kopfhorer, Schlaftabletten

zU Hause: 20% nehmen Schlafhilfen
Im Krankenhaus: 33,9% nehmen Schlafhilfen



Zusammenfassung

Subjektive Schlafqualitat im Krankenhaus ist niedrig

Der Einfluld von Larm wirkt sich negativ auf die
Schlafqualitat aus

Schienenverkehrslarm ist nur im geringen Umfang fir
Larm und Belastigung verantwortlich

Zimmernachbar ist stark fur Schlafstorung verantwortlich
Mehr Gebrauch von Schlafhilfen im Krankenhaus



Ausblick ...
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