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» Stand des Wissens
Analyse grol3er Datensatze

> Klinische Relevanz
larmbedingter Schlafstérungen

» Handlungsempfehlungen
(Praventivmalnahmen)

» Hypothesen flr weiterflihrende
Untersuchungen

» Forschungsbedarf




Interrater-Variabilitat
10:50 Mathias Basner
11:00 Diskussion
Schlaf und Leistung
11:05 Eva-Maria EImenhorst
11:20 Markus Breimhorst

11:35 Diskussion
11:50 Thomas Penzel
12:05 Diskussion

12:10 Mittagspause

Autonome Arousals
13:00 Mathias Basner
13:25 Miiller, Breimhorst
13:40 Diskussion
Schlafstorungs-index
14:00 Sibylle Robens
14:20 Canisius, Cassel
14:35 Diskussion
Barbara Griefahn

Interrater-Variabilitat der Schlafstadienklassifikation

Leistungsverhalten nach nachtlicher Larmexposition
Leistung und Inhibition

Larm und Schlafqualitat im stationaren Bereich

Autonome Arousals - Indikator kortikaler Arousals
Software zur automatischen Detektion autonomer Arousals

Entwicklung, Reliabilitat und Validitat des Schlafstérungs-Index
Anwendung des SDI bei klinisch relevanten Schlafstérungen




Stand des Wissens

Dosis-Wirkungsbeziehungen
far alle 3 Wirkungsebenen
Leistung Zunahme der Reaktionszeit mit L,
(bei gleicher Leistung physiologische Kosten: geringere
Lidschlagfrequenzen und alterierte Hirnpotenziale).
Belastigung kurvilineare Zunahme der Belastigung mit L,
Aufwachen Zunahme larminduzierten Aufwachens mitL, .,

> Konzepte zum Schutz von Flughafenanrainern
> |dentifizierung quellenorientierter Mal3nahmen

Kardiale Arousals Zunahme mit L,




Forschungsbedarf
Okonomische Alternative zur visuellen Detektion des Aufwachens

Aufwachen Kardiale Arousals

PSG, visuell diagnostiziert EKG, automatisch detektiert
Zunahme mit L 5. Zunahme mit L 5.

Hohe Korrelation

Okonomische Alternative zur
Detektion des Aufwachens

v

Einsatz in Feldstudien
Haufigkeit und Verteilung von Schlafstorungen
» bel umweltbedingter Ursache
> bel epidemiologisch relevanten Erkrankungen




Forschungsbedarf

Sleep Disturbance Index — strukturelle Anderungen des Schlafs

Akute Anderungen

First Night Effect
Larmbedingte Schlafstorungen

Chronische Anderungen
Lebensalter
Schweregrad der Schlafapnoe

N

Klinische Relevanz

Weiterentwicklung zur
Beurteilung von Schlafstrukturen

¥

Bewertung von Schlafstorungen

» umweltbedingte Storungen
» Schichtarbeit (Piloten etc.)
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