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auf das Schlafverhalten

Verkehrslarm nervt! Verkehrslarm verursacht Stress und Verkehrslarm macht krank! Diesen
Aussagen werden die meisten Menschen zustimmen. Um die Auswirkungen des Larms zu
bekampfen, muss man aber zunachst verstehen, welche Art von Larm wie auf den Menschen
wirkt. Eine Forschungsgruppe vom Institut fir Luft- und Raumfahrtmedizin des Deutschen
Zentrums fur Luft- und Raumfahrt (DLR), hat sich dieser komplexen Thematik angenommen
und dabei 72 Personen im Dienst der Wissenschaft um ihren Schlaf gebracht.

Die kompletten Ergebnisse der Studie werden im Januar 2011 unter dem Titel "Single and
combined effects of air, road and rail traffic noise on sleep and recuperation" im renomierten
Fachjournal "SLEEP" verdffentlicht.

Schlaflose Nachte

Die meisten Beschwerden Uber Verkehrslarm beziehen sich auf die Nachtstunden. Also auf die
Zeit, in welcher der menschliche Korper seine Krafte regeneriert und auch die Psyche zur Ruhe
kommt. Wird dieser Prozess der Regeneration durch stérende Einflisse unterbrochen, ist die
Leistungsfahigkeit am folgenden Tag herabgesetzt. Ein Effekt der jedem bekannt ist.

Aus diesem Grund haben die Mediziner des DLR, unter Leitung von Dr. Mathias Basner, ihr
Hauptaugenmerk auf den Einfluss des Larms auf das Schlafverhalten gelegt. Im Rahmen einer
Studie im Kdélner Schlaflabor wurden insgesamt 72 Manner und Frauen im Alter von 18 bis 71
Jahren an elf aufeinander folgenden Nachten mit aufgezeichneten Verkehrsgerauschen
beschallt. Dabei wurde unter anderem der Einfluss des Larms auf die Aufwachreaktionen, die
Gehirnstrome und die Herzfrequenz untersucht. Insgesamt spielten die Forscher neun
verschiedene Gerauschszenarien ein, die wiederum mehrere unterschiedliche Larmquellen
enthielten.

Verkehrslarm ist nicht gleich Verkehrslarm

Ein startendes Flugzeug verursacht andere Gerausche als ein Giiterzug. Der Pkw, der tagstiber
kaum wahrgenommen wird, lasst einen nachts aus dem Schlaf schrecken. So unterschiedlich
die Larmquellen sind, so verschieden wirken sie auf den menschlichen Organismus und die
personliche Wahrnehmung, das Empfinden der Storung.

Umfragen zur Larmimmission zeigen, dass der Grofiteil der Befragten, Fluglarm als am meisten
stérend empfindet, gefolgt vom Straflen- und Schienenverkehrslarm. Um diese subjektive
Einschatzung wissenschaftlich zu Gberprifen, haben die DLR-Wissenschaftler
Verkehrsgerausche von Luft, Strafle und Schiene in einem zuvor genau festgelegten Muster in
die Schlafzimmer der Probanden Ubertragen - alle mit derselben maximalen Dezibelzahl, wobei
der Pegel zwischen 45 und 65 Dezibel lag. In einem Teil der Nachte wurden die Probanden
zusatzlich einer Mischung aus unterschiedlichen Larmquellen ausgesetzt. Larmfreie Nachte
dienten zur Uberpriifung der Messergebnisse.

Durch verschiedene Tests wurden am Morgen nach den Labornachten die Konzentration und
das Gedachtnis der Probanden getestet. Zusatzlich bewerteten die Testpersonen selbst die
Qualitat ihres Schlafes und den Grad der Stérung.
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Spannende Ergebnisse

Die Ergebnisse der Studie belegen, dass neben der maximalen Lautstarke eines Gerausches
auch die Geschwindigkeit mit welcher der Gerduschpegel ansteigt, einen erheblichen Einfluss
auf den Grad der Schlafstdrung hat. Larmquellen wie Stralen- oder Schienenverkehr, die
plétzlich auftreten und schnell den héchsten Lautstarkepegel erreichen, stéren die
Schlafstruktur messbar starker als langsam auftretende Gerdusche wie sie zum Beispiel durch
Fluglarm verursacht werden. Die subjektive Wahrnehmung der Probanden zeigte jedoch, dass
auch wahrend der Studie der Fluglarm als die grofiere Stérung empfunden wurde.

Eine mdgliche Erklarung hierfur liegt wiederum in der Dauer des Gerduschs: Ein gesunder
Mensch wacht nachts rund zwanzig Mal auf. In den meisten Féllen ist die Wachphase aber zu
kurz um registriert und erinnert zu werden. Vor allem wenn das Gerausch, welches die
Aufwachreaktion hervorgerufen hat, zu diesem Zeitpunkt bereits wieder verklungen ist. Da sich
Flugzeuge langsam annahern, ihren hochsten Lautstarkepegel Gber dem Betroffenen erreichen
und sich dann wieder langsam entfernen, ist das Gerdusch nach der Aufwachreaktion noch
vorhanden und wird bewusst wahrgenommen. Hinzu kommt der stérende Einfluss dieser
Gerauschquelle in der Einschlafphase.

Die Auswertung der Daten in Bezug auf den larmbedingten Anstieg der Herzfrequenz zeigte,
dass es zu keiner Gewohnung an den Larm kam. Auch wenn Probanden mehrere Nachte in
Folge dem Verkehrslarm ausgesetzt waren, fiihrten die einzelnen Larmereignisse noch immer
zu einem Anstieg der Herzfrequenz. Dieses wichtige Ergebnis unterstitzt den vermuteten
Zusammenhang zwischen dauerhafter Larmbelastung und dem Auftreten von Erkrankungen
des Herz-Kreislaufsystems.

Weitere Ergebnisse der Studie haben gezeigt, dass auch die Ton-Frequenz des Verkehrslarms
eine entscheidende Rolle bei der Stérung des Schlafes spielt. Erkenntnisse wie diese kénnen
nach weiterer Erforschung in die Optimierung von aktiven und passiven
SchallschutzmaRnahmen einflieRen.
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Die eingespielten Verkehrsgerdausche wurden in Wohngebieten unter realistischen Bedingungen
aufgenommen.

Quelle: DLR (CC-BY 3.0).

Flugzeug im Landeanflug

Umfragen zur Larmimmission zeigen, dass der Grof3teil der Befragten, Fluglarm als am meisten
storend empfindet. Gefolgt vom StralRen- und Schienenverkehrslarm. Um diese subjektive
Einschatzung wissenschaftlich zu Gberpriifen, haben die DLR-Wissenschaftler
Verkehrsgerausche aus den drei Bereichen Luft, StralRe, Schiene in einem zuvor genau
festgelegten Muster in die Schlafzimmer der Probanden tbertragen.

Quelle: DLR (CC-BY 3.0).

Testperson wahrend der Schlafstudie

Im Rahmen einer Studie im Kdlner Schlaflabor wurden insgesamt 72 Manner und Frauen im
Alter von 18 bis 71 Jahren an elf aufeinander folgenden Nachten mit aufgezeichneten
Verkehrsgerduschen beschallt. Dabei wurde unter anderem der Einfluss des Larms auf die
Aufwachreaktionen, die Gehirnstréme und die Herzfrequenz untersucht.

Quelle: DLR (CC-BY 3.0).
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Kontaktdaten fiir Bild- und Videoanfragen sowie Informationen zu den DLR-Nutzungsbedingungen finden Sie
im Impressum der Website des DLR.
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