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Larmwirkungen
vielfaltige Ursachen, offene Bedarfe
- Uberblick Uber die Initiative —

Online-Seminar ,,Akustische Umwelt gestalten, Lairm mindern, Gesundheit fordern“
27. April 2021, 13:00 - 15:00 Uhr

Dirk Schreckenberg

Initiative Larmwirkungsforschung
und

ZEUS GmbH, Zentrum fiir angewandte Psychologie,
Umwelt und Sozialforschung, 58093 Hagen
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Gesundheitswirkung von Larm
Offene Bedarfe, Erkenntnisliicken
Grundzlge des Larmwirkungsprozesses

System- /Methodenplattform fir die
multidisziplinare Forschung

Arbeitsgebiete der fachlbergreifenden
Larmwirkungsforschung

27.04.2021
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S« Larmbeldstigung in Deutschland (in %)

StraRenverkehrslarm .
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60 %

Nachbarschaftslarm

Larmbelastigung
in Deutschland

Flugverkehrslarm

Industrie-/Gewerbelarm I

(vor COVID-19)

Schienenverkehrslarm I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B dullerst stark H mittelmaRig B etwas B {(iberhaupt nicht B weil} nicht
Frage: Wenn Sie einmal an die letzten 12 Monate hierbeilhnen denken, wie stark haben Sie Quelle: Umweltbundesamt 2019

sich personlich durch den Larm von folgenden Dingen gestort oder belastigt gefuhlt?
(Angabenin Prozent, Abweichungenvon 100 Prozent rundungsbedingt)
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Aurale Effekte
e Horschaden

Extra-aurale Effekte
* stressbezogene Effekte
auRerhalb des Horsystems
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Gesundheits-
beeintrachtigung
durch
Umgebungslarm
in Westeuropa

Verlust an beschwerdefreien Lebensjahren (DALY)
durch Verkehrslarm in Westeuropa (Quelle: WHO, 2011)

Ischaemische
Herzkrankheiten
60 000

Kognitive
Beeintrachtigung
bei Kindern
45 000
M |schaemische
Herzkrankheiten

Larmbeladstigung m Kognitive Beeintrachtigung
587 000 bei Kindern

m Schlafstorungen

Schlafstorungen
903 000 M Tinnitus

Tinnitus
m Larmbelastigung
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WHO-Leitlinien fir Umgebungslarm
far die Europaische Region (2018)

Entscheidende
Gesundheitswirkungen

* Belastigung
* Schlafstérungen

* Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

* Beeintrachtigung
kognitiver Leistung

* Horschaden, Tinnitus

LEITLINIEN FUR
UMGEBUNGSLARM

fur die Europaische Region

ZUSAMMENFASSUNG
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Wichtige
Gesundheitswirkungen

* Diabetes, Stoffwechsel-
erkrankungen

* Lebensqualitat,
Wohlbefinden

* Negative Auswirkungen
auf Schwangerschaft,
Geburt
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far die Europaische Region (2018)

Gesundheits- Richt-

erkung wert [ den ] night | den Lnight Lden L night [ den [ night L Aeq,24h Lnight

Inzidenz ischamischer 5%

Herzkrankheiten (relativ) 093 >26

% hoch schlafgestorter 3% _ . * . . - —
Personen (absolut) 4>4 43.7 40

% hoch belistigter 10% 533 - 537 - 454 - 45 - - -
Personen (absolut) ' - .

Permanente kein _ - — - - - — -- 70 =

Horschaden/Tinnitus Risikoanstieg

kognitive 1 Monat _ _ . __ 55 . . . - —

Beeintrachtigung

Verzogerung

Leitlinienwert in dB

"Empfehlungsstarke"”

stark stark stark bedingt bedingt
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Gesundheits- Richt-

erkung wert [ den ] night | den Lnight Lden L night [ den [ night L Aeq,24h Lnight

Inzidenz ischamischer 5%

Herzkrankheiten (relativ) 093 226

% hoch schlafgestorter 3% _ . * . - - -
Personen (absolut) 4>4 43.7 40

% hoch belistigter 10% 533 - 537 - 454 - 45 - - -
Personen (absolut) :

Permanente kein _ - — - - - — -- 70 =

Horschaden/Tinnitus Risikoanstieg

kognitive 1 Monat _ _ . __ 55 . . . - —

Beeintrachtigung Verzégerung

Leitlinienwert in dB

"Empfehlungsstarke"” bedingt bedingt
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*  Wirkungsgerechte Beschreibung der Gerausche:
— Zeitliche Struktur, Ereignishaufigkeit, Gerauschmerkmale

 Kontext, in dem Lirm eine Gesundheitswirkung entfaltet
— Kontextfaktoren, die auf Larmwirkungen einwirken
— Weitere belastende oder entlastende (erholsame) Umweltfaktoren
— Sozial ungleiche Gesundheitseffekte

* Wechselseitige Beziehung zw. den Gesundheitswirkungen von Larm:
— Zusammenwirken von Larmbelastigung tagstber, Schlafstorungen, larmbedingte Erkrankungen

*  Wirkung von LarmminderungsmalRnahmen

* |Integrative Steuerungs- und Methodenplattform, um unterschiedliche
Fachdisziplinen und deren methodischen Ansatze zu verknupfen
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Larmwirkungsprozesses

[ Réumliche und umweltpolitische Instrumente

AN

Externe Einfliisse (Kontextvariable)
Réumlich-physikalische / soziale Faktoren

Steuerung
Risikokommunikation

Wirkungen
* Stérung
* Belastigung
Stressbelastung
Schlafstérungen
psych. Gesundheit
phys. Gesundheit

Beteiligung an Planung

Individuum
(Geschlecht, Wirkungsprozess
Alter ...)

Umgebungslarm

Wertverlust
Gesundheitskosten

Personliche Befindlichkeit /
Individuelle Faktoren
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far die multidisziplinare Forschung

System- und Methodenplattform ,Gesundheitsforschung zur Minimierung von Umwelteinfliissen”

(Koordination, Support, Wissens- und Datentransfer)

Standardisiert Wirk anwendungs-
an irkungs- -
Furschunars'-::ﬁahere Ergebnisse Deskri tfren spezifische
& n P Methoden
Forschung und Entwicklung Zielgruppen im praktischen Bereich
(Hochschulen, GroRforschung) (Verwaltung, Planer, Verursacher, Betroffene)
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Arbeitsgebiete der
fachUbergreifenden
Larmwirkungs-
forschung

Arbeitsgebiet 1
Entwicklung verbesserter und
praxisnaher Belastungsmalle

27.04.2021

Klassifizierung akustischer
BelastungskenngréRen und
Beurteilungsmalie

Identifikation und Quantifizierung
nichtakustischer Faktoren auf die
Larmwirkung

Erweiterung konventioneller
Beurteilungsmalie um
nichtakustische Faktoren

Harmonisierung der Erhebungs-
und Berechnungsverfahren

Arbeitsgebiet 2

Modelle und Forschungsverfahren

Definition eines Arbeitsmodells
flr psychische und physische
Larmwirkungen

Modellierung intra-individueller
Wirkungsfaktoren (z.B. Vertrauen,
Einstellung, Lirmempfindlichkeit)

Modelle zu multikausalen
Wirkungsprozessen und
Wechselwirkungen zwischen
Larmbelastung und
Umweltstressoren

Modelle zu Wechselwirkungen
verschiedener Larmwirkungen

Prifung und Nachweis der
Funktionalitat der Modelle

Ansatze fir Interventions-
maflnahmen auf der Basis der
Wirkungsmodelle, Validierung der
Malnahmen

Querschnittsthema ,,Methodenplattform*

Arbeitsgebiet 3
SteuerungsmaRnahmen und
okonomische Auswirkungen

Wissenschaftliche Grundlagen fir
Ableitung vorsorgeorientierter
Grenzwerte flir Umgebungsldrm

Harmonisierung und
Weiterentwicklung von
Larmschutzregelungen in der
raumlichen und umweltbezogenen
Planung

Partizipation von Bevélkerung und
Stakeholdern in rdumlicher und
umweltbezogener Planung zu
Umgebungslarm

MaBnahmen/Instrumente zur
Larmminderung und zum Schutz
ruhiger Gebiete

Okonomische Folgen

Schaffung einer fachiibergreifenden und leistungsfahigen Methodenplattform

(Einbindung in bestehende und ggf. Aufbau neuer Bevolkerungsstudien )

Akustische Umwelt gestalten, Larm mindern, Gesundheit fordern
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Initi
"¢ o Eine Initiative von A bis Z: Von Akustik uber Kontext bis Zukunft der Larmminderung

. Fachﬁbergreifend: Nicht neben-, sondern miteinander
o Akustik/Physik, Epidemiologie, Kommunikations-/l\/\edienwissenschaft, Medizin,
Okonomie, psychologie, Rechtswissenschaft, Soziologie, Stadt-/Raumplanung, ...

ur

. Methodenvielfalt — Es gehtum ...

o Physik Schallausbreltung messen und berechnen
o Menschen Befragen, beobachten, physiologisch messen j
o Kontext Das Ganze betrachten: Person, Raum, Soziales
Normen Grundlagen fur rechtliche Regelungen & Normierung schaffen

®
o MaRnahmen Planen, Beteiligte einbeziehen, Prozess und Effekte evaluieren
®

Geld Okonomischen Folgen betrachten und
Kosten & Nutzen systematisch abwagen

o Politik Wissenschaftliche Grundlagen fur die Gestaltung

einer gesunden Wohn-/Lebensumwe|t schaffen

27
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* Bis hierher Danke fur
lhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie
Verstandnisfragen?
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