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Initiative LärmwirkungsforschungGliederung

• Gesundheitswirkung von Lärm

• Offene Bedarfe, Erkenntnislücken

• Grundzüge des Lärmwirkungsprozesses

• System- /Methodenplattform für die 
multidisziplinäre Forschung

• Arbeitsgebiete der fachübergreifenden
Lärmwirkungsforschung
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Lärmbelästigung 
in Deutschland

(vor COVID-19)
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äußerst stark mittelmäßig etwas überhaupt nicht weiß nicht

Quelle: Umweltbundesamt 2019Frage: Wenn Sie einmal an die letzten 12 Monate hier bei Ihnen denken, wie stark haben Sie 

sich persönlich durch den Lärm von folgenden Dingen gestört oder belästigt gefühlt?
(Angaben in Prozent, Abweichungen von 100 Prozent rundungsbedingt)

Lärmbelästigung in Deutschland (in %)
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Gesundheits-
beeinträchtigung 
durch 
Umgebungslärm
in Westeuropa
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WHO-Leitlinien für Umgebungslärm 
für die Europäische Region (2018)

Entscheidende 
Gesundheitswirkungen

• Belästigung

• Schlafstörungen

• Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

• Beeinträchtigung 
kognitiver Leistung

• Hörschäden, Tinnitus

Wichtige 
Gesundheitswirkungen

• Diabetes, Stoffwechsel-
erkrankungen

• Lebensqualität, 
Wohlbefinden

• Negative Auswirkungen 
auf Schwangerschaft, 
Geburt
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• Wirkungsgerechte Beschreibung der Geräusche: 
− Zeitliche Struktur, Ereignishäufigkeit, Geräuschmerkmale 

• Kontext, in dem Lärm eine Gesundheitswirkung entfaltet
− Kontextfaktoren, die auf Lärmwirkungen einwirken

− Weitere belastende oder entlastende (erholsame) Umweltfaktoren

− Sozial ungleiche Gesundheitseffekte

• Wechselseitige Beziehung zw. den Gesundheitswirkungen von Lärm: 
− Zusammenwirken von Lärmbelästigung tagsüber, Schlafstörungen, lärmbedingte Erkrankungen

• Wirkung von Lärmminderungsmaßnahmen  

• Integrative Steuerungs- und Methodenplattform, um unterschiedliche 
Fachdisziplinen und deren methodischen Ansätze zu verknüpfen
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Grundzüge des 
Lärmwirkungsprozesses
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System- /Methodenplattform 
für die multidisziplinäre Forschung
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Arbeitsgebiete der 
fachübergreifenden
Lärmwirkungs-
forschung
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Arbeitsgebiete der 
fachübergreifenden
Lärmwirkungs-
forschung
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• Bis hierher Danke für
Ihre Aufmerksamkeit!

• Haben Sie 
Verständnisfragen?
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