Welchen Nutzen haben Sie?

e Sie erfahren, wie |hr Korper in der Hohe reagiert.
Waéhrend der Studie informieren wir Sie gerne Uber
lhre Werte (Sauerstoffsattigung, Herzfrequenz)

e Arzte des Deutschen Zentrums fir Luft- und
Raumfahrt geben Ihnen auf Grundlage Ihrer
Messwerte  Tipps  fur  lhre  zukUnftigen
Hohenaufenthalte

e  FUr hdhenmedizinische Notfalle halten wir CERTEC-
Bag, Sauerstoff und weiteres medizinisches
Equipment auf der Capanna Margherita bereit

Neben lhrem personlichen Nutzen
erweisen Sie der Wissenschaft einen
groBen Dienst und helfen mit,
zukiinftige Aufstiege in groBe Hohe
angenehmer und sicherer zu machen

Das DLR im Uberblick

Das DLR ist das nationale Forschungszentrum der
Bundesrepublik Deutschland fur Luft- und Raumfahrt. Seine
umfangreichen Forschungs- und Entwicklungsarbeiten in
Luftfahrt, Raumfahrt, Energie, Verkehr und Sicherheit sind in
nationale und internationale Kooperationen eingebunden.
Uber die eigene Forschung hinaus ist das DLR als Raumfahrt-
Agentur im Auftrag der Bundesregierung fur die Planung und
Umsetzung der deutschen Raumfahrtaktivitaten zustandig.
Zudem fungiert das DLR als Dachorganisation fiir den national
groBten Projekttrager.

In den 20 Standorten KéIn (Sitz des Vorstands), Augsburg,
Berlin, Bonn, Braunschweig, Bremen, Bremerhaven, Dresden,
Gottingen,  Hamburg, Jena, Julich, Lampoldshausen,
Neustrelitz, Oberpfaffenhofen, Oldenburg, Stade, Stuttgart,
Trauen und Weilheim beschaftigt das DLR circa 8.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Das DLR unterhalt Buros in
Brissel, Paris, Tokio und Washington D.C.

Der Forschungsschwerpunkt des DLR-Instituts fir Luft- und
Raumfahrtmedizin liegt auf dem menschlichen Koérper, der
anspruchsvollen  Umgebungen ausgesetzt ist. Besonderes
Interesse  gilt  Astronauten, Fliegern, Tauchern und
Bergsteigern.

Diese Studie wird vom Institut fur Luft- und Raumfahrtmedizin
des Deutschen Zentrums fir Luft- und Raumfahrt (DLR)
organisiert.

Wenn Sie Fragen haben, zégern Sie bitte nicht, uns zu
kontaktieren.

Deutsches Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt (DLR)
Institut fir Luft- und Raumfahrtmedizin

Dr. med. Ulrich Limper

Abt. Kardiovaskulare Luft- und Raumfahrtmedizin
Linder Hohe
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Worum geht es in der Studie?

Schéne  Ausblicke  Uber  weitldufige
Gletscherlandschaften, Wolken, die unter
Ihnen vorbeiziehen, der spannende Weg
zum Gipfel - und Kopfschmerzen.

Diese Kopfschmerzen sind die ersten
Anzeichen der akuten Hoéhenkrankheit
(Acute Mountain Sickness, AMS).

Wenn sich die Hohenkrankheit
verschlimmert, kann dies sogar zu

schwerwiegenden Folgen wie
Schwellungen der Lunge und des Gehirns
fuhren.

Eine Auswirkung der AMS st eine
Erhohung des Drucks im Kopf, da sich die
GefdBe im  Gehirn  weiten.  Dieser
Mechanismus verstarkt sich in der Nacht
wahrend des Schlafs durch die horizontale
Position des Korpers.

Wir untersuchen die
Auswirkung von Oberkérper-

hochlage wahrend des Schlafs
auf die akute Hohenkrankheit

Oberkérperhochlage kdnnte die
Akklimatisation  unterstitzen und die
Notwendigkeit fir die Einnahme von
Medikamenten gegen AMS verringern, die
oft mit medizinischen Nebenwirkungen
verbunden sind.

Was miissen Sie tun?

Die Studie wird an Bergsteigern durchgefthrt, die von Alagna
Uber die Capanna Gnifetti zur Capanna Regina Margherita
aufsteigen. Wir werden Teams haben, die Sie in Alagna sowie
an der Capanna Gnifetti und Capanna Margherita treffen.
Zudem werden Sie einer der folgenden Gruppen zugeordnet:

Gruppe 1 vs. 2:

Schlafen in horizontaler Position vs. Schlafen auf einem
speziellen Bettkeil mit +30°-Oberkdrperhochlage in der ersten
Nacht auf der Capanna Margherita.

Gruppe 1 Gruppe 2
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An den beiden Morgen werden wir Sie um folgendes
bitten:

VS.

°L— O

e Ausfullen von drei kurzen Fragebdgen zur akuten
Hohenkrankheit und zur Schlafqualitat

e Messung der Sauerstoffsattigung

und Herzfrequenz Uber einen
Fingerclip

Morgens nach dem Aufwachen werden wir

10 Minuten lhrer Zeit in Anspruch nehmen

Wir suchen nach:

e  Bergsteigern mit Interesse an der Wissenschaft

Manner und Frauen

e Im Alter von 18 bis 70 Jahren

e Bergsteiger, die aktiv mit einer Ubernachtung in der
Capanna Gnifetti zu einer Ubernachtung in der Capanna
Regina Margherita aufsteigen

Zeitspanne der Studie:

7.- 20. August 2017

Sind Sie daran interessiert, Teil der
héhenmedizinischen Forschung zu werden?

e Facebook: AMS study n

e Senden Sie uns eine E- mail an: ams@dIr.de

e Treffen Sie uns direkt an der
Seilbahnstation in Alagna

e Treffen Sie uns auf der Capanna Gnifetti
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